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みんなで読む心理療法
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スキルトレーニング⑧■
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音楽教室 マインドフルネス⑧PM
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コンパッシコン⑧
コアトレーニング(感情1）

ACTﾒﾀﾌｧｰ⑧
実行機能グループ

ACTfbrBPDO みんなで読む心理療法 スキルトレーニング⑨AM
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音楽教室 ペン字 しゃべり場 音楽教室 メンタライゼーション①PM
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コンパッション⑨
コアトレーニング(感情2）

ACTﾒﾀﾌｧｰ⑨
実行機能グループ

ACTfOrBPD~ みんなで読む心理療法 スキルトレーニング⑩AM

体 体

音楽教室 編み物 ぬり絵 音楽教室 メンタライゼーション②PM
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みんなで読む心理療法
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コンパッション⑩
コアトレーニング(苦悩1）

ACTﾒﾀﾌｧｰ⑩
実行機能グループ

スキルトレ･一ニング⑪
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メンタライゼーション③

AM
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体 春分の日 体

音楽教室 カラオケ 音楽教室
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コンパッション⑪

コアトレーニング(苦悩2）

ACTﾒﾀﾌｧｰ⑪

実行機能グループ

ACT1brBPD~ みんなで読む心理療法 スキルトレーニング⑫AM

体 体
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犠毒音楽教室 ぬり絵 お花見 音楽教室 メンタライゼーション④PM

■プログラムは参加者の有無､担当者の都合により変更する場合があります


