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みんなで読む心理療法

音楽教室
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認知機能リズム&脳トレ
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スキーマ療法(各論4）PM
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コンパッション⑤
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マインドフルネス④

スキルﾄレーニング

ACTメタファー みんなで読む心理療法AM

体 体 建園記念の日

おすすめの○○コアトレーニング

(感情調節スキル2）

音楽教宝みんなで歌おうPM
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マインドフルネス⑤

スキルﾄレーニング

コンパッション⑥ACTﾒタファー みんなで読む心理療法 脳トレAM
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コアトレーニング

(苦悩耐性スキル1）

折り紙 ウォーキング 音楽教室 スキーマ療法(各論5）PM
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スキルﾄレーニング

コンパッション⑦ACTメタファー みんなで読む心理療法 しゃべり場AM
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ニュース拾い読み みんなで歌おう 音楽教室PM スキーマ療法(各論6）
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音楽教室 ぬり絵PM
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■1/16((月)PM～6週間はコアトレーニングのため､音楽教室は個別活動時間になります。

■プログラムは参加者の有無､担当者の都合により変更する場合があります。


