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コアトレーニング(対人1）

スキーマ療法11■ゴールデンウイークのお知らせ5/3(水)～5/7（日）まで休診いたします｡4/29(土)は祝日ですが通常通りPM
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おすすめの○○ 音楽教室 スキーマ療法12音楽教室PM
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みんなで読む心理療法 コアトレーニング(感情1）コンパッション14メンタライゼーション5
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20 22181716

コアトレーニング(感情2）コンパッション15メンタライゼーション6

…黒夫批ﾄﾚ壼曼黙堂…

音楽教室
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ウォーキング 音楽教室 スキーマ療法14PM

28

みんなで読む心理療法
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コアトレーニング(苦悩1）コンパッション16メンタライゼーション7

スキルﾄレーニング

ACTメタファー

実行機能グループ
AM

体体

音楽教室 スキーマ療法15クラリネットを見てみよう音楽教室 しゃべり場PM

■診療時間変更のお知らせ:4/1より(水)午後診を休診､（±)午後診を開始いたします


